
Catégorie Jour RDV Début Fin

U7 (Eveil sportif)
(2019 – 2020)

Samedi 9h50 10h00 11h00

U9 mixte
(2017 – 2018)

Samedi 10h50 11h00 12h15

U11 mixte
(2015 – 2016)

mardi 
(compétition)

16h50 17h00 18h15

jeudi 
(compétition et loisirs*)

16h50 17h00 18h15

U13M
(2013 – 2014)

U13M1
Mercredi 15h50 16h00 17h30

vendredi 18h20 18h30 20h00

U13M2**

Lundi 16h50 17h00 18h15

Mercredi 15h50 16h00 17h30

Vendredi 17h00 17h15 18h30

Vendredi 18h20 18h30 20h00

U13F
(2013 – 2014)

Lundi 17h05 17h15 18h30

Mercredi 15h50 16h00 17h30

U15M
(2011 – 2012)

U15 REB
Mardi (Rocabey) 18h30 18h30 20h00

Vendredi 18h00 18h30 20h00

U15M2
Lundi 18h20 18h30 20h00

mercredi 17h20 17h30 19h00

U15M3
Lundi 17h00 17h15 18h30

Vendredi 17h00 17h15 18h30

U15F
(2011 – 2012)

Vendredi 16h50 17h00 18h15

U18F
(2008-2009-2010)

Mercredi 17h20 17h30 19h00

U18M
(2008 – 2009 – 2010)

U18M1
Lundi 18h20 18h30 20h00

mercredi 18h30 19h00 20h30

U18M2
U18M3

Lundi 18h20 18h30 20h00

mercredi 19h00 19h00 20h30

U21M / Seniors
(2007+)

Mercredi 20h30 20h45 22h30

Vendredi 19h50 20h00 21h30

Loisirs Jeunes* (mixte) U13/U15/U18 Vendredi 16h50 17h00 18h15

Loisirs Adultes (mixte) Tous âges Mercredi 20h30 20h45 22h30

Horaires indicatifs - susceptibles d'évoluer en fonction des effectifs et groupes 
d'entraînement.

*Loisirs : Pas de matchs le samedi 

** contacter Amélie pour le groupe d'entraînement : amelie.aspttsaintmalo@gmail.com


